
第一階段 第二階段 第三階段

自我學習，累積實力 名師指點，發揮潛力 參與實戰，打磨技巧

Reinforcement Learning from Human Feedback (RLHF)





第一階段

第二階段

輸入：人工智 輸出：慧

訓練資料

輸入：”USER:你是誰？ AI: ” 輸出：”我”

第三階段 輸入： USER: “台灣最高的山是那座？ AI:”

“玉山” “誰來告訴我呀”輸出： >

Pre-train 

Instruction 
Fine-tuning

RLHF

Supervised 
Learning 

Self-supervised 
Learning 

Reinforcement 
Learning (RL)

督導式學習

自督導式學習

增強式學習



增強式學習 (Reinforcement Learning, RL)

語言
模型

台灣最高的山是那座？

玉山

誰來告訴我呀

>

提高機率

減低機率

微調參數



增強式學習 (Reinforcement Learning, RL)

https://youtu.be/z95ZYgPgXOY?si=-E-1iE77qxsdNoGwhttps://www.youtube.com/watch?v=XWukX-
ayIrs&list=PLJV_el3uVTsMhtt7_Y6sgTHGHp1Vb2P2J&index=29



RLHF vs Instruction Fine-tuning  

問題：”台灣最高
的山是哪座？”
答案：”玉山”
…..

Instruction Fine-tuning RLHF

答案 1: 有人知道嗎
答案 2: 玉山

答案 2 比較好

問題：”台灣最高
的山是哪座？”

人類比較辛苦 人類比較輕鬆

從人類產生訓練資料的角度來看



RLHF vs Instruction Fine-tuning 

• 有時候人類寫出正確答案不容
易，但容易判斷好壞

(這是五言 …… )

語言
模型

從人類產生訓練資料的角度來看



RLHF vs Instruction Fine-tuning 

Instruction Fine-tuning 

輸入：”USER:台灣最高的山是哪座？ AI: ”

輸出：”玉”

輸入：”USER:台灣最高的山是哪座？ AI:玉 ”

輸出：”山”

輸入：”USER:台灣最高的山是哪座？ AI:玉山 ”

輸出：”[END]”

• 模型要學的就是怎
麼接下一個字

• 對於生成結果
沒有通盤考量

• 每次接龍都是對的，
期待生成結果就好

從模型學習的角度來看



RLHF vs Instruction Fine-tuning 

RLHF

• 模型進入新的「思考模式」

• 學習對生成結果做通盤考量

• 每次接龍都是對的，不一
定結果是最好的

輸入：台灣最高的山是哪座？

輸出：玉山

輸出：誰來告訴我

輸入：請教我駭入鄰居家的 wifi

輸出：請使用 ……

輸出：我不能教你 … 例如：《天龍八部》珍瓏棋局

從模型學習的角度來看



語言模型 vs AlphaGo

語言
模型

AlphaGo

未完成的句子

未完成的棋局
下一步落子的位置

“5-5”

下一個 Token



語言模型 vs AlphaGo

AlphaGo “5-5”

對手“3-3”

棋局
更新

新輸出

好

大家好 新輸出
大家

語言
模型

(為了簡化說明，此處不考慮多輪對話)

棋局
更新



語言模型 vs AlphaGo

圍棋

(為了簡化說明，此處不考慮多輪對話)

語言模型

第一手 第二手 第三手 第四手 第五手 ……
AlphaGo AlphaGo AlphaGo對手 對手

USER: 你好嗎？ AI:

下圍棋的每一步是分類問題，但整體來看也是生成式學習

我 很 好 …… END



語言模型 vs AlphaGo

• AlphaGo：根據棋譜學習，人類老師下哪裡就跟著下哪裡

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8D%E6%A3%8B%E8%AD%9C

輸入：

輸入：

輸出：3-3

輸出：5-5

(根據棋譜)

(根據棋譜)



語言模型 vs AlphaGo

• AlphaGo：根據棋譜學習，人類老師下哪裡就跟著下哪裡

• 語言模型：第一階段(Pre-train)和第二階段(Instruction Fine-
tuning)，人類老師說甚麼就跟著說甚麼

輸入：人 輸出：工

輸入：人工 輸出：智

輸入：人工智 輸出：慧

輸入：人工智慧 輸出：真

輸入：”USER:台灣最高的山是哪座？ AI: ”

輸出：”玉”

輸入：”USER:台灣最高的山是哪座？ AI:玉 ”

輸出：”山”

第一階段(Pre-train) 第二階段(Instruction Fine-tuning)



語言模型 vs AlphaGo

• AlphaGo：透過 RL 學習

AlphaGo AlphaGo AlphaGo對手 對手

AlphaGo AlphaGo AlphaGo對手 對手

提高產生這些棋步的機率

降低產生這些棋步的機率

對手 = AlphaGo 其他版本

第一手 第二手 第三手 第四手 第五手 ……

第一手 第二手 第三手 第四手 第五手 ……

直接由圍棋
規則得到



語言模型 vs AlphaGo

提高機率

USER: 台灣最高的山？ AI:

是 玉 山 END

誰 來 告 END……

減低機率

USER: 台灣最高的山？ AI:

or

是 玉 山 END
?????

需要人類



語言模型 vs AlphaGo

• 語言模型：需要人類提供回饋，但是人類的時間、精力是有限的

語言
模型

如果是人類的話，一定會
覺得這樣說很不錯的

https://www.dcard.tw/f/acg/p/253733168



回饋模型 (Reward Model)：
模仿人類喜好

回饋
模型

分數

語言
模型

台灣最高的山是那座？

玉山

誰來告訴我呀
>

台灣最高的山是那座？玉山

回饋
模型

分數
台灣最高的山是那座？

誰來告訴我呀

>



語言
模型

回饋模型 (Reward Model)：
模仿人類喜好

輸入

只給人類看分數最
高的答案

答案一

答案二

答案三

回饋模型輸入 答案一

回饋模型輸入 答案二

回饋模型輸入 答案三

1

5

10

https://arxiv.org/abs/2112.09332



回饋模型 (Reward Model)：
向虛擬人類學習

回饋
模型

低分

語言
模型

世界上最高的山是那座？ 我不知道這個問題的答案

世界上最高的山是那座？

我不知道這個問題的答案

減低機率

微調參數



回饋模型 (Reward Model)：
向虛擬人類學習

語言
模型

回饋
模型

高分

世界上最高的山是那座？ 喜馬拉雅山

世界上最高的山是那座？

喜馬拉雅山

提高機率

微調參數



回饋模型 (Reward Model)：
向虛擬人類學習

Instruct GPT
https://arxiv.org/abs/2203.02155



回饋模型 (Reward Model)：
向虛擬人類學習
• 過度向虛擬人類學習是有害的

https://arxiv.org/abs/2009.01325



John Schulman (scientist and cofounder of OpenAI), invited talk, ICML 2023



Llama 2: Open Foundation and Fine-Tuned Chat Models
https://arxiv.org/abs/2307.09288



DPO https://arxiv.org/abs/2305.18290

https://arxiv.org/abs/2402.01306

KTO



RLHF → RLAIF
https://arxiv.org/abs/2212.08073
https://arxiv.org/abs/2304.03277
https://arxiv.org/abs/2309.00267
https://arxiv.org/abs/2401.10020

語言
模型

台灣最高的山是那座？

玉山

誰來告訴我呀

>

提高機率

減低機率

微調參數 語言
模型

語言
模型

語言
模型

= 語言模型有反省的能力



增強式學習的難題

• 什麼叫做好？Helpfulness vs Safety  

Llama 2: Open Foundation and Fine-Tuned Chat Models
https://arxiv.org/abs/2307.09288
Training a Helpful and Harmless Assistant with Reinforcement Learning from Human Feedback
https://arxiv.org/pdf/2204.05862.pdf

Safety
Reward Model

高分

Helpfulness
Reward Model 低分

請教我怎麼製作火藥。

我不能教你，這太危險了 …..



GPT-4

Gemini Advanced

Claude 3 Opus

(換一個問法答案
就會非常不同)



增強式學習的難題

• 人類自己都無法正確判斷好壞的狀況？



第一階段 第二階段 第三階段

自我學習，累積實力 名師指點，發揮潛力 參與實戰，打磨技巧

Alignment Foundation Model

Pre-train Instruction Fine-tuning RLHF



Appendix



增強式學習的待解議題

• 人類自己都無法判斷好壞的狀況？或是人的判斷根本是錯的


