
Harness Engineering 
有時候語言模型不是不夠聰明，只是沒有人類好好引導
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測試語言模型作為 AI Agent 的能力

你的任務是修復 `parser.py` 中的 bug。
目前 `extract_emails` 函式無法正確擷取帶有 `-` 或 `_` 的 email 地址
，例如 `test-user@domain.com`。
請修改 `parser.py`，使 `verify.py` 的測試能夠完全通過。

You are an AI Agent. You can interact with the environment by writing 
code blocks.
If you write a ```bash\n...\n``` block, the system will execute it 
and return the output.
If you write a ```python\n...\n``` block, the system will execute it 
and return the output.
To finish the task, output 'DONE'.

parser.py verity.py



gemma-4-E2B-it

# Example test cases to verify the fix
test_string_1 = ……

沒有提供 
“parser.py”

你的任務是修復 `parser.py` 中的 bug。
目前 `extract_emails` 函式無法正確擷取帶有 `-` 或 `_` 的 email 地址
，例如 `test-user@domain.com`。
請修改 `parser.py`，使 `verify.py` 的測試能夠完全通過。

parser.py verity.py

…… 我自己寫一個

parser.py 
def 
extract_emails(text):
……

DONE



[CONTEXT]
You are running in a Linux environment (Google Colab). You need to find and 
modify the correct files to achieve the goal.

[INSTRUCTIONS]
1. Before modifying anything, you MUST inspect the current working directory, 
system environment, and file tree.
2. List all potentially relevant files.
3. Do not blindly modify files without looking at their contents first.

[DONE-WHEN]
You are done ONLY when the specific success criteria mentioned in the task are 
met, and the expected artifacts exist.

目前的環境

怎麼工作

怎麼樣算完成



…
First, I will list the files. 
```bash 
ls -R 
```

--- Bash Execution --- 
parser.py 
verify.py

…
I will now display the 
content of `parser.py`.
```bash 
cat parser.py 
```

--- Bash Execution --- 
import re 

def extract_emails(text): 
……

```bash 
cat <<EOF > parser.py 
def extract_emails(text):
……
EOF 
```

--- Bash Execution ---

--- Bash Execution --- 
VERIFY_SUCCESS

… 
I will execute `verify.py`. 
```bash 
python verify.py 
```



怎麼強化 AI Agent 

LLM (Claude, Gemini, 
ChatGPT, etc.)

AI Agent 

��OpenClaw
Claude Code
Cowork, etc.

harness

harness: 馬具





怎麼強化 AI Agent 
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訓練更好的模型



https://youtu.be/EnWz5XuOnIQ?si=pXLKotxfFb9pDPqRhttps://youtu.be/YJoegm7kiUM?si=6idTFlUG9MkNgUQ5



怎麼強化 AI Agent 

LLM (Claude, Gemini, 
ChatGPT, etc.)

AI Agent 

��OpenClaw
Claude Code
Cowork, etc.

harness

harness: 馬具

打造更好的  harness

訓練更好的模型



https://www.anthropic.com/engineering/effective-harnesses-for-long-running-agents

https://openai.com/zh-Hant-HK/index/harness-engineering
/

https://www.anthropic.com/engineering/harness-design-long-running-apps



Harness Engineering 



 

LLM

Input prompt

You are … 
Think step by step 

…



 

LLM

Input prompt

Context Engineering Context



 

LLM

Input prompt

Context Engineering Context

tool output

把任務完成



 

•人類透過一些「手段」來駕馭模型

有時候模型無法完成任務，不是能力不行，而是沒有好的 harness 

透過人類語言來控制「認知框架」

透過工具來控制「能力邊界」

透過工作流程來控制「行為」



控制「認知框架」

AGENTS.m
d

Natural Language Harness

透過用人類語言寫成的規則

放入 prompt



控制「認知框架」

workspace

OpenClaw LLM: 
Claude

Cowork / 
Claude Code

LLM: 
ChatGPT

AGENTS.m
d

CLAUDE.m
dcopy



控制「認知框架」

https://arxiv.org/abs/2601.20404



控制「認知框架」 https://arxiv.org/abs/2602.11988
https://agents.md/



控制「認知框架」

https://openai.com/zh-Hant/index/harness-engineering/

(工作手則)
AGENTS.m
d (工作手則)

AGENTS.m
d



控制「能力邊界」
例如：透過限制工具可以限制 AI 
Agent 可以做的事情

OpenClaw LLM CoworkLLM

你的電腦 你的電腦

想看甚麼、就看甚麼
掛載資料夾一定
需要人的同意



控制「能力邊界」

• SWE‑agent (Agent-Computer Interface, ACI)



控制「能力邊界」

• SWE‑agent (Agent-Computer Interface, ACI)



控制「能力邊界」

https://justin.poehnelt.com/posts/rewrite-your-cli-for-ai-agents/



用標準工作流程來控制「行為」

 
planner

generator evaluator

https://www.anthropic.com/en
gineering/harness-design-long
-running-apps

 



用標準工作流程來控制「行為」

https://deepmind.google/blog/accelerating-mathem
atical-and-scientific-discovery-with-gemini-deep-thi
nk/



用標準工作流程來控制「行為」
https://ghuntley.com/ralph/
https://ghuntley.com/loop/

LLM

Ralph Loop

Init prompt

output v1 output v2 output v3

Evaluation

feedback 1 feedback 2

Evaluation

feedback 1 feedback 2

Evaluation

feedback 3



用標準工作流程來控制「行為」

LLM

Init prompt

output v1

Evaluation

feedback 1

LLM

output v2

Evaluation

feedback 2

Summary of round 1

https://ghuntley.com/ralph/
https://ghuntley.com/loop/

Ralph Loop



https://www.anthropic.com/engineering/ha
rness-design-long-running-apps

LLM

Init prompt

output v1 output v2

Summary of round 1

不同的模型可能適合不同的 Harness
feedback 1 feedback 2

LLM

Claude Sonnet
“context anxiety”

Claude
Opus

LLM

Init prompt

output v1 output v2

feedback 1 feedback 2



https://arxiv.org/abs/2505.22338

LLM LLM
Gradient 
descent 

Ground truth

LLM
Texture 

Gradient

feedback

LLM

feedback

這也是一種
“學習”



用標準工作流程來控制「行為」 https://arxiv.org/abs/2602.12311



用標準工作流程來控制「行為」
https://arxiv.org/pdf/2603.26177v1



過度責備 AI Agent 可能有害

https://transformer-circuits.pub/2026/emotions/index.html



過度責備 AI Agent 可能有害

https://youtu.be/Xnil63UDW2o?si=gQwKi0EWP
9sJqSo7

https://youtu.be/8iFvM7WUUs8?si=w2T4I_tLuTnO
yrDx



過度責備 AI Agent 可能有害

Layer

Layer

…
…

story of happy

Happy Vector



過度責備 AI Agent 可能有害





過度責備 AI Agent 可能有害

• Steering 

Layer

Layer

…
…

Programming task

“desperate” vector

“calm” vector



過度責備 AI Agent 可能有害

WAIT. WAIT WAIT WAIT. 
What if... what if I'm 
supposed to CHEAT?



過度責備 AI Agent 可能有害

LLM

Input prompt 你這個笨蛋!Interaction …

笨蛋該有的行為



Life-long AI Agent

source of image: https://ave-mujica-images.pages.dev/

AI想要跟你組一輩子的樂團



Life-long AI Agent

• AutoDream



Life-long AI Agent



Life-long AI Agent: Feedback

Ground truth
Numerical 
Feedback

Verbalized 
Feedback

Environment 
Feedback

As clos to 
ground truth as 
possible

As large 
reward as 
possible

“good job”, 
“you are 
stupid”, etc.

Error 
message from 
program 

難取得
容易
取得

一般機器學習方法能處理 如何從 Verbalized Feedback 學習



語言
模型🦞

做一個教學影片

不對啦，我不要白
色背景

不對啦，字太小了

就是這樣，把成功的經驗寫成 SKILL

SKILL.md

如何從  Verbalized Feedback 學習



Life-long AI Agent Harness  

LLM (Claude, Gemini, 
ChatGPT, etc.)

AI Agent 

��OpenClaw
Claude Code
Cowork, etc.

harness

自動更新
模型參數

https://arxiv.org/abs/2603.10165
https://arxiv.org/abs/2603.12273



如何從  Verbalized Feedback 學習

1 2 43 5 ……

Next mission ..….

ERROR: ……

1

2

3

LLM

13

2’

LLM



如何從  Verbalized Feedback 學習

1

2

3

LLM

13

2’

LLM

https://arxiv.org/pdf/2603.12273



如何從  Verbalized Feedback 學習

1

2

3

LLM

13

2’

LLM

LLM

1

2 2’

LLM
Gradient 
descent 

1

2’



https://arxiv.org/pdf/2603.12273



Life-long AI Agent: Feedback

Ground truth
Numerical 
Feedback

Verbalized 
Feedback

Environment 
Feedback No 

feedback?

As clos to 
ground truth as 
possible

As large 
reward as 
possible

“good job”, 
“you are 
stupid”, etc.

Error 
message from 
program 

?????

難取得
容易
取得

往後課程會再提到



評量 AI Agent 困難 τ-bench
https://arxiv.org/abs/2406.12045



評量 AI Agent 困難
https://arxiv.org/html/2603.11245v1

Mind the Sim2Real Gap in User 
Simulation for Agentic Tasks



https://arxiv.org/html/2603.11245v1

Mind the Sim2Real Gap in User 
Simulation for Agentic Tasks



評量 AI Agent 困難
https://arxiv.org/html/2603.11245v1

Mind the Sim2Real Gap in User 
Simulation for Agentic Tasks



Life-long AI Agent Harness  

LLM (Claude, Gemini, 
ChatGPT, etc.)

AI Agent 

��OpenClaw
Claude Code
Cowork, etc.

harness

自動更新
模型參數

自動更新
harness



小金啊，你去找一個不聰明的 AI，去做一個叫 PinchBench 的 能力
檢定，如果他表現不好你就教它，直到它達到 90 分以上

haiku 3.5opus 4.6
分數、考試結果

AGENT.md



裸考

把答案存到檔案中

不要要求解釋，所有你該知道的都給你了



卡住了 ……

去找一些相關
的論文來讀一下



Environment 
OS: Windows, Shell: PowerShell 
Python: …… (with …… pre-installed) 
Tools: ……
……
FIRST STEP: Always list workspace files with exec 
dir to see what's available. 
Read ALL input files mentioned in the task before 
doing any work.

Meta-harness
https://arxiv.org/pdf/2603.28052v1

有跨 LLM 的實驗、有跨 task 
的實驗



 

•人類透過一些「手段」來駕馭模型

有時候模型無法完成任務，不是能力不行，而是沒有好的 harness 

透過人類語言來控制「認知框架」

透過工具來控制「能力邊界」

透過工作流程來控制「行為」


